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 この 町 と し て 残し て いき たい って いう の は 、まあ 震災 で 地震 と か 津波 で 有名 に な
っ た 町 です けど も 、その 自然 の 怖 さっ て いう の、 すごく 間近 に 被害 と し て 受け た 
ん です けど やっぱり ね、この 町 は 自然 と 共 に 生き て き た 町 な ん です ね 。あの、 海 
で お 魚 とっ たり、 で、 山で 農作物 作っ たり 、とにかく こう自然 と 密接 な 関わり を 持っ 
て 生き て き た 町 な の で 、やっぱり 残し て 行き た いっ て いう の は、 あの、 ま あ、怖さ 
も あり ます けど 、その 自然 の 恩恵 を 受け て き たって いう こと を、 町 の 人 が 常 に こ
う 意識 し て、 感謝 し て 、え～、この 町 で 暮らし て くってこと を ね、 あの、 子供 の 頃 
から いろんな 形 で 、やっぱり 野山 駆け回っ たり、 こう海 で いろんな もの 取っ たり、 そ
う し た 体験 から やっぱり 自然 て いい なっ て 思う よう に なる の で 、こうインターネット 
と か 動画 と か 見 たり、こう 何か 文章 を 見 たり し て 気づく ん じゃ なく て 、もう 自分 の 
体験 と し て、 やっぱり 自然 が いい なっ て 思える よう な、 そう いっ た 環境 残し て いく 
こと が いい の か な。この 町の 良 さ って そう いう とこ か な と も 思い ます 。 

 うち も ね 、あの、 家族 、えー、震災 当初 は、 まあ、私 仙台 にいた ん です けど、 こっ
ち に い た 家族 四 人 い た ん です が 、えーと、震災 で 兄 と 父 を 失っ た の で 、男 で がも
う 私 しか い なく なっ た の で 、まあ、もうすん なり 戻ろう か な と、そんな に 葛藤も な
く、 うん、 まあ 自分 が 何 と か こう生き残っ た 家族 を 守ら なきゃ な って いう 、まあ、あ
んな 目 に あっ て も 町 に 戻り たい って 言っ た ん で 、じゃあ 俺 も 仕事 辞め て 戻っ て く
る から 、まあ しばらく は 仮設 ぐらし だろう けど、 ようやく 先月 引っ越し て 町 に 戻っ て 
き まし た。  

 で、レストラン の メニュー も 、まあ これ まで と 大きく 違う の は 、なるべく ね、 あ
の、 地元 の 食材 と か を 使っ て 、この 町 で 有名 な 食材 と か 、そう いっ た もの を メニ
ュー に 取り入れ て 、せっかく こう 美味しい もの と か 面白い もの いっぱい ある の で 、そ
れ を いろんな 形 で 、あ、こう やっ て 食べる と 美味しい ん だ と か、 こんな 食材 あっ た 
ん だ と か 、そう いう の 知っ て もらう 場 に レストラン が なれ ば な と 思っ て、 メニュー 
も 、うーん、自分 なかで やっぱり 驚い て もらう の も 好き な の で、 あの、 何 この メニュ
ー と か 、こう ちょっと ヘンテコ で も、 どこ に 行っ て も ある よう な メニュー は 、どこ
に行って 食べ て もらっ て も いい です けど 、やっぱり ここ に しか ない メニュー を 作っ 
て 、まぁ 、その 味 は 普通 で も、 見 た 目 と か 調理 方法 が こう 珍しい から 頼ん で み た 
と か で も、 きっかけ は 何 で も 良く て 、そんな 些細 な こと で も 、こう町 と 繋がり 持っ 
て 来れ たら すごい やっ てる 意味 も ある し、 こう 、 うん、自分 個人 と し て 出来る こと 



は 限ら れ てる の で 、まあ レストラン を やっ てる 中 で 、は やはり料理 に 関し て こう 反
応 し て もらえる の は すごく 嬉しい です ね 。 

 あの、 この 町、こう 震災 で 市街 地 の 七 割 が 無くなる 、壊滅 し て、  ほぼ 、こう真っ
白 、まっさら な 状況 で 復興 が スタート し て き た の で 、こう なく なっ て しまっ たって 
いう 悪い 面 も ある ん です けど、 新しく 作れる、こう見 方 を 変えれ ば チャンス な ん です 
よ ね 。なの で 若い 人 たち も、 どんどん これ やり たい と か あれ やり た いっ て いう の 実
現 できる チャンス で も ある ん で、 今 、 都会 から、 あの、 南三陸町 に 移住 し て くる 若
い 人 も 結構 いる んで、そう し た 人 たち と、 こう 新しい 町を作っ て 行け るって いう、 
盛り上げ て いける って いう の が、 こう 自分 が 戻っ て き て 一番 、こう 充実 し てる なー
っ て 思える 時 か な と 思い ます ね 。 

 まず 一番 懸念し てる こと は 、やっぱり 震災 で たくさん の 人 に すごい 支援 し て もらっ 
て 助け て もらっ て いただい て、 当時、 まあ、今 も な ん です けど 、もちろん 感謝 の 気持
ち と か、 我々 が 今後 できる こと は 何か と か、 常々 考え て は いる ん です けど、 やっぱ
り 、こう 気持ち と か こう 記憶 が 薄れ てく の は 、すごく、 今後どうし て 行こう か な と 
思っ てる の で、 うん、懸念 し てる と いう か 、やっぱり 人 の こう感情の 移り変わり と 記
憶 の 移り変わり、 そこね、 どう 維持 し てっ て 、ここ の 町 に あっ た こと、 震災 当時 の 
風景 は もう なくなり つつ ある の で、 それ を どう 伝え て くる か 、で、 当事 者 も 五十年 
も 経て ば 大体 みんな ね 、その 当時 の 子供 たち で さえ お じい ちゃん お ばあ ちゃん に な
る の で 、やっぱり 薄れ て いく もの を どう 残し て いく か、 伝え てく かという のを、 み
んな で 考え て いか なけれ ば、 この 町 の 人 は きっと 、あの、 この町 を 失っ て から 、町
の 大切 さ とかに 気づかさ れ て しまっ た の で、 やっぱり、 みんな が 住ん で いる、 今 住
ん でる 場所 も そう です し、 まあ 生まれ た 国 と か 場所 、なかなか こうずっと いっ た 場
所 だ から 大切 さ に 気づく の は 難しい ん です けど、あの、ね、 自分 の 住ん で き た 環境 
が すごく 素敵 な ん だっ て いう こと を 、もう 1 回 見つめ なおす いい きっかけ に、 まあ こ
の インタビュー と か も そう です し、皆 さん いろんな とこ に 行っ た 時、 この 町は こう 
だ けど 自分 の 町 どう だっ た か な と か、 そ し たら 、まあ、友達 と か 家族 と か 自分 の 
故郷 と か、 今 まで 接し て き た もの の 大切 さっ て いう の に 、ちょっと で も 意識 すれ 
ば 、また 見え 方 も 違う し 考え 方 も 変わっ て くる の で、 素直 な 今 の 時期 に そうし た 
もの に 触れ て もらう と すごく 嬉しい な と 思い ます。 


